ZS TACHOV ZARECNA

VE SPOLUPRACI S KONTEM BARIERY A OPEN GATE
PORADA
3. roc¢nik akce RUN and HELP (Béhani, které pomaha)
Pomoc lidem s handicapem
Ahoj,
jmenuiji se Anna Sofie Rychlikova, narodila jsem se 11. 3. 2007. Mdj pfichod na svét byl velmi slozity.

Po narozeni jsem nedychala, tym Iékarld mne musel oZivovat, coZ se povedlo aZ po dlouhych deseti minutach
adrenalinovou injekci do srdicka. Ani po tom nebylo jisté, jestli budu zit. MUj stav byl kriticky a nikdo mi nedaval
nadéji na preziti. Ale ja jsem si Zivot vybojovala. BohuZel s tézkymi nasledky. Mam DMO kvadruparézu, sekundarni
epilipsii , tézkou mentdlni retardaci, atrofii CNS. Coz v redlu znamen3, Ze jsem lezici nepohybliva holcicka, kterd
nemuze mluvit a sama se najist. Jidlo musim mit rozmixované, protoZze neumim kousat. Jsem plné zavisla na svych
rodicich. Ale i pfes to vSechno jsem Sikovnda, usmévava a veseld holc¢icka. Mam moc rdda svou rodinu a brasku, ktery
mi velmi pomaha.

Diky rodi¢im mUZu chodit do specialni soukromé skoly, kde to mam moc rada. Ve skole s pomoci ucitelll a rodicu
délam malé pokroky.

Maminka s tatinkem se mnou podnikaji rGizné aktivity, abych se co nejvice zapojila do normalniho Zivota.
Takze letos uz "pobézim" svlj Ctvrty pllmaraton.
Financni zisk z této akce bude vyuZity na zakoupeni rehabilitacnich a jinych pomducek, které usnadni Zivot nejenom

mné, ale i mym rodicam.

Pravidla:

e 27.dubna 2017 od 10:00 hod — gkolni hFisté ZS Zareéna

e Kazdy si vybere libovolnou vzdalenost — jedno kolo na nasem hfisti je dlouhé 240 m,
maximalné 5 kol (1 200 m)

e Kazdy sdm si urdi ¢astku, kterou DOBROVOLNE PRISPEJE — prispévek neni povinny!
e Predpokladame ucast Zakl a zaméstnancl Skoly, pfipadné dalSich zajemcl z fad verejnosti

e Nenito zavod, ¢as se neméfi, neurcuje se poradi, vitézové jsou vSichni ucastnici




